Ressort: Lifestyle

Tee fiir einen guten Schlaf
Tee-Test

Hannover, 28.10.2022, 06:06 Uhr

GDN - Fir die einen ist Tee nur ein Getrank, fir andere ein Heilmittel. Eines durfte flr alle gleich sein: Tee schmeckt gut. In den
nachsten Monaten werde ich verschiedene Tees testen und darliber berichten. Heute stelle ich den Gute-Nacht-Tee der Kneipp
GmbH vor.

Erholsamer Schlaf ist so wichtig. Es gibt verschiedene Hilfsmittel, damit das Einschlafen leichter fallt. Eine Moglichkeit ist es, mit
einem Krautertee nachzuhelfen. Der Gute-Nacht-Tee von Kneipp ist ein Angebot auf dem Markt. Der Tee setzt sich Giberwiegend aus
Melissenblattern zusammen, die schwerpunktméBig zur Beruhigung der Nerven und bei Schlafstérungen zum Einsatz kommen.

Weiter sind in der Teemischung Orangenblatter, Pfefferminzblatter, Lavendelbliiten und Verbenenkraut enthalten. Durch die Orangen-
und Pfefferminzbléatter erhlt der Tee einen frischen Duft. Geschmacklich ist der Tee sehr mild. Deshalb kdnnen auch zwei Tassen pro
Abend zu sich genommen werden.

Den Tee aus dem Hause Kneipp gibt es als Teebeutel. Das Fillgewicht jedes Beutels betragt 1,5 Gramm. Ziehen lassen wiirde ich
den Tee mit 200 Milliliter Wasser funf Minuten lang. Was wir dann zu trinken bekommen, ist sehr lecker und beruhigend. Mit einem
kleinen Schuss Honig schmeckt er noch milder.

Obwohl im Tee Pfefferminze enthalten ist, habe ich den Gute-Nacht-Tee nicht als anregend oder sogar aufregend empfunden, da die
Pfefferminze nicht dominant ist. Ich finde, der Tee gehért in jede Teesammlung.
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