Ressort: Lifestyle

Schauspielerin Ursula Karven glaubt: Loslassen ist das Wichtigste im Leben

Berlin, 15.02.2013, 16:10 Uhr

GDN - Schauspielerin Ursula Karven glaubt, dass es nur einen Weg gibt, mit Verlust und Trennung fertig zu werden: "Das Loslassen
ist das wesentlichste Thema (berhaupt - fir uns personlich wie fir die Gesellschaft", sagte Karven dem Magazin des "K&lner Stadt-
Anzeiger" (Samstags-Ausgabe). "Die wichtigste Lektion, die ich gelernt habe, lautet: Wir haben letztlich keine Kontrolle Gber unser
Leben", so die 48-Jahrige weiter.

Sein Schicksal miisse man deshalb annehmen, so schwer es auch sei: "Die Frage ist nur: Wachse oder zerbreche ich daran? Wer
sich fiir das Wachstum entscheidet, kriegt von mir ein dreifaches Hurra."

Bericht online:
https://www.germandailynews.com/bericht-7740/schauspielerin-ursula-karven-glaubt-loslassen-ist-das-wichtigste-im-leben.html
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